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3 sec SSFF

op verhoog
met voorvoeten,
achterwaarts af

3
spray beide zijden
wissel van kant

schouder en heup
naar je toe

omheen 3 kegeltjes halve cirkel/RRP 
sturen/volgen

5
schouder en heup
van je weg

EquiMario 4

7stuur naar eindmat


